ST. JOSEF-STIFT SENDENHORST

PRAVENTION

Kursangebote

Liebe Besucher des Therapiezentrums,

Gesundheitsvorsorge wird immer wichtiger, und im Therapiezentrum des St. Josef-Stiftes konnen Sie gezielt Gutes fiir
Ihre Gesundbeit tun. Sie profitieren dabei stets von der professionellen Betreuung durch die erfabrenen und kompe-
tenten Physiotherapeuten unseres Hauses. Neben der Gesundbeitsforderung durch gezieltes Aufbautraining kommt
dabei auch der SpafS an der Bewegung nicht zu kurz. Die Kurse bestehen aus 8 - 12 Einbeiten, eine Kostenerstattung
durch die Krankenkasse ist in vielen Féllen moglich.

e Aqua-Gymnasiik Zielgruppe: Menschen, die sich gerne bewegen und sich im Wasser

wohlfihlen. Die Schonung der Gelenke wird grof3 geschrieben.

. Zielgruppe: Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Kérper auf
Pilates schonende Weise mehr Balance, Beweglichkeit und Ausdavuer verleiht.
Es werden Einsteiger- und Aufbaukurse amgeboten.

Das Becken - Zielgruppe: Menschen, die ihre Kérpermitte starken und speziell die
Zenirum unseres Karpers Beckenbodenmuskulatur frainieren mochten.

Fit und beweglich - Zielgruppe: Menschen, die ein gesundheitsorientiertes Ganzkérper-

training unter fachkundiger Anleitung aufnehmen méchten.

OSfeoporoseg)’mNGS“k Der Kurs stellt die Osteoporosepravention in den Vordergrund.

Zielgruppe: Menschen mit sitzender Tatigkeit, starker Belastung des
Rickens oder mit haufigen Rickenschmerzen

Wirbelsdulengymnastik

° Fur folgende Angebote kénnen Sie Einzeltermine buchen oder

Weitere Angebofe auch Zehnerkarten erwerben:
Medizinische Trainingstherapie - Massage

Einzelgymnastik - Moorpackungen - FuBpflege

Therapiezentrum: 02526 300-1610

Fiir néhere Informationen zu den einzelnen Kursen (Termine, Zeiten und Gebiihren) sowie Anmeldungen oder
Terminabsprachen stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Therapiezentrums telefonisch unter der
Rufnummer 02526 / 300-1610 oder per E-Mail unter therapiezentrum@st-josef-stift.de gerne zur Verfiigung.
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wwwi.st-josef-stift.de

Menschen sind uns wichtig.



