Bewegung ist das wichtigste Glied in der Vorbeugungskette

Patientenforum im St.-Josef-Stift bringt Therapien gegen schmerzende Gelenke ndher / Grofes Interesse von Menschen aus der Region

Von Wolfram Opperbeck

Sendenhorst. ,Beweglich-
keit erhalten — Lebensqualitit
gewinnen“: Unter diesem
Motto stand am Mittwoch das
Patientenforum im St.-Josef-
Stift. In der Informationsver-
anstaltung lautete das Thema:
,Gelenkschmerzen - was
tun?“ Die Mitarbeiter-Cafete-
ria reichte nicht aus, allen In-
teressierten Platz zu geben.
Der Andrang war so groB}, dass
zwei weitere Rdéume und Refe-
renten zur Verfiigung gestellt
werden mussten.

Dr. Frank Horst, Chefarzt
der Klink fiir Orthopéadie und
Traumatologie, stellte in der
Cafeteria zunédchst die Be-
handlungsstrategien bei Ge-
lenkverschleiBl, Gelenkersatz
und verschiedene Alternati-
ven der Behandlung bei den
Folgen der Arthrose wie die
Abnutzung der Knorpel-

schicht und magliche Begleit-
entziindungen vor. Dr. Horst
erlduterte die verschiedenen
Bewegungseinschriankungen
und auch die sich daraus erge-
benden Behandlungsmaglich-
keiten durch die Physiothera-
pie und Schmerztherapie und
spendete dabei ein besonderes
Lob fiir die Zusammenarbeit
mit der entsprechenden Ab-
teilung im St.-Josef-Stift unter
der Leitung von Peter Miiller.
Wenn keine das Gelenk er-
haltenden MaBnahmen mehr
moglich sind, muss auch an
Gelenkersatz wie ein neues
Hiiftgelenk gedacht werden.
Zufrieden erwiahnte Dr. Horst,
dass es bei der Behandlung
von mehr als 900 Patienten im
Stift erst zwei Wundheilungs-
storungen gegeben habe. ,Ein
solcher Erfolg kann den Pa-
tienten die Angst vor einer Be-
handlung nehmen®, betonte
der Chefarzt. Und er wies

nicht ohne Stolz darauf hin,
dass es demnéchst eine Ta-
gung von Fachleuten aus ganz
Europa im St.-Josef-Stift zum
Thema kiinstliche Gelenke ge-
ben wird.

Zum wichtigen Bereich der
Bewegung, ,dem Schliissel
der Vorbeugung", um eine Er-
krankung zu verhindern oder
nach einer Behandlung nahm
der leitende Physiotherapeut
Peter Miiller Stellung. Er wies
auf die verschiedenen Mog-
lichkeiten der Bewegung hin,
ohne auch bei Erkrankungen
dabei Schmerz zu provozieren
und zeigte verschiedene Mog-
lichkeiten fiir ,Hausaufgaben-
programme” vor und nach
einer Behandlung auf. Die
,Patientenaufkldarung” nannte
Miiller ein wichtiges Stand-
bein des Physiotherapeuten.
Er wies aber auch auf die Be-
deutung der richtigen Erndh-
rung und sogar des Schuh-

Dr. Frank Horst erlautert die medizinisch notwendigen Ein-

griffe.

werks sowie Verhaltenswei-
senim Alltag hin. So solle man
nicht lange Zeit dieselbe Hal-
tung einnehmen, weder bei
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der Gartenarbeit noch am
Schreibtisch.

Ausfiithrlich mit dem The-
ma ,,cheumatische Erkrankun-

gen und ihre Folgen* beschaf-
tigte sich der Chefarzt der Ab-
teilung fiir Rheumaorthopé-
die, Dr. Ludwig Bause. ,,Rheu-
ma ist ein Schmerz, der von
Gelenk zu Gelenk fliefit“, er-
lauterte er die Ubersetzung
des Begriffs, der gleichzeitig
ein Oberbegriff fiir 400 damit
zusammenhédngende Erkran-
kungen sei. Erkrankungen, die
Dr. Bause von der Schulter bis
zu den Fiilen erlduterte. Und
er stellte dar, wie ein vom
Rheuma gezeichneter Korper-
teil aussehen kann. Er wies
aber auch darauf hin, dass
zum Beispiel bei Arthrose der
Fingergelenke noch nicht
gleich ein Behandlungsbedarf
vorliegen muss. Vor allem,
wenn noch keine Schmerzen
auftreten. Erforderlich sei je-
doch die Beobachtung durch
den Arzt. Es werde im St.-Jo-
sef-Stift auch sorgfiltig erwo-
gen, wann eine Prothese ein-

gebaut werden miisse, betonte
Dr. Bause. Wichtig sei es aber
auf jeden Fall, rheumatische
Erkrankungen frithzeitig zu
erkennen. Denn heute seien
auch bereits erstaunlich viele
jungen Menschen davon be-
troffen.



