Experten gebea Erfahrungen weiter

Kniegelenksbeschwerden beschiftigen international renommierte Arzte im St.-Josef-Stift

-agh- Sendenhorst. Kniege-
lenks- sind neben Riickenbe-
schwerden die hédufigsten or-
thopadischen Leiden, die
einen Patienten zum Arzt fith-
ren. Viele unterschiedliche
Ursachen wie beispielsweise
Sportunfille, hdufige einseiti-

e hohe Belastungen, anlage-

edingte  Gelenkknorpelab-
nutzungen, Reizungen und
Entziindungen der Gelenk-
kapsel oder angeborene Er-
krankungen spielen eine Rolle
bei der Entstehung der
Schmerzen. Fiir die Patienten
stehen vielfiltige Behand-
lungsmoglichkeiten zur Ver-
fiigung.

Zu diesem Thema veran-
staltete die Klinik fiir Ortho-
padie und Traumatologie des
St.-Josef-Stiftes unter der wis-
senschaftlichen Leitung von
Chefarzt Dr. Frank Horst ein
Symposium fiir Arzte. Dabei
gelang es, international an-
erkannte Experten als Refe-
renten zu gewinnen.

Prof. Dr. Philipp Lobenhof-
fer von der ,,Sportsclinic Ger-
many" aus Hannover, ehema-
liger Direktor der Klinik fiir
Unfall- und Wiederherstel-
lungschirurgie der Henriet-
tenstiftung Hannover, gilt als
einer der Wegbereiter der mo-
dernen kniegelenksnahen
Umstellungsosteotomien und
gelenkerhaltenden Operatio-
nen. Zahlreiche hochrangige
internationale Verﬁffentfi-
chungen hat er zu diesen The-
men verfasst. Prof. Lobenhof-
fer, selbst ein hervorrangender
Operateur, gab im St.-Josef-
Stift einen Uberblick tiber die
derzeitige Praxis der kniege-
lenksnahen Umstellung.

Dr. Martin Pietsch ist Ober-
arzt in der Orthopéddischen
Abteilung des Landeskran-

%

Zahlreiche Arzte folgten am Mittwoch im St.-Josef-Stift Ausfiihrungen von renommierten internationalen Experten, die sich

mit den Ursachen und den Behandlungsmethoden von Kniegelenksbeschwerden beschaftigten.

kenhauses Stolzalpe in Oster-
reich. In dieser Funktion be-
schiftigt er sich intensiv mit
gelenkerhaltenden Operatio-
nen am Kniegelenk. Er sprach
iiber das schwierige Thema
der  Kniescheiben-Arthrose
und zeigte verschiedene Mog-
lichkeiten der konservativen,
aber auch der operativen Be-
handlung dieses Krankheits-
bildes.

Dr. Franz Kock ist leitender
Oberarzt der Orthopddischen
Universitatsklinik ~ Regens-
burg beziehungsweise des

Asklepios-Klinikums Bad Ab-
bach und verfiigt {iber die
groBte Erfahrung mit indivi-
dualisierten Implantaten. Die-
se Verfahren stellte er im Rah-
men des Symposiums aus-
fithrlich vor. Denn: Findet
sich ein starker einseitiger Ge-
lenkverschlei und haben bis-
herige konservative und ope-
rative Methoden nicht zu
einer Verbesserung gefiihrt,
gibt es nun eine neue Metho-
de, Patienten zu helfen, bevor
die Kniegelenksprothese als
letzte Moglichkeit infrage

kommt. Dabei kommt ein nach
einer Kernspintomographie
individuell fiir den Patienten
angefertigtes Implantat oder
auch eine individuell ange-
passte Schlittenprothese, ge-
gebenenfalls mit Beriicksich-
tigung der Kniescheibe, zum
Einsatz.

Die Klinik fiir Orthopédie
und Traumatologie des St. Jo-
sef-Stiftes zahlt zu den Pionie-
ren hinsichtlich dieser neuer
Behandlungsmoglichkeiten
und setzt das Verfahren bereits
seit 2008 ein.
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Zum Abschluss der Veran-
staltung prisentierten die Ex-
perten untereinander und mit
den Teilnehmern schwierige
Félle und gelungene Lésun-
gen.
.Die ersten klinischen Er-
fahrungen und Ergebnisse der
individualisierten Prothesen
sind sehr vielversprechend
und geben insbesondere jun-
gen Patienten neue Hoffnung,
eine vollstindige Knieprothe-
senimplantation aufst,:[{lieben
zu konnen“, so Chefarzt Dr.
Frank Horst.



