Fiinf Wochen auf Skiern sind kein Problem

Ehemaliger Regierungsprisident Dr. Jorg Twenhoven lobt Operationsmethode im St.-Josef-Stift

-jot- Sendenhorst. Im ver-
gangenen Winter hat er finf
Wochen Ski gefahren. Und
auch sonst ist Dr. Jérg Twen-
hoven viel an der frischen
Luft in Bewegung, wie die ge-
sunde Gesichtsfarbe des ehe-
maligen Regierungsprisiden-
ten deutlich macht. Schmer-
zen? ,Keine Spur”, versichert
er. Vor eineinhalb Jahren hatte

Zum Thema

Der Zugang

Bei der minimalinvasiven
Hiiftendoprothesen-Im-
plantation verschafft sich
der Operateur den Zugang
zum Hiiftgelenk mittels
eines leicht nach hinten
auslaufenden Haut-
schnitts, der zwischen
den Muskeln verlduft. Das
hat zur Folge, dass die
gelenknahen Biander und
Muskeln nicht abgetrennt
werden miissen und we-
nig gezerrt werden. Zu-
dem wird die Auskuge-
lung des Gelenkes ver-
hindert.

er von Dr. Frank Horst, Chef-
arzt der Klinik fiir Orthopédie
und Traumatologie im St.-Jo-
sef-Stift, ein neues Hiiftgelenk
erhalten. Damals war er noch
beruflich aktiv, weshalb er
sich bereits eine Woche nach
der OP mit den Landréten des
Miinsterlandes zu einer Kon-
ferenz am Flughafen Miinster-
Osnabriick getroffen hatte.

,,Ich habe seit der OP
vor eineinhalb Jah-
ren nur vier Voltaren
nehmen miissen.*

Dr. Jérg Twenhdoven

Jetzt sitzt der Regierungspra-
sident a.D im Konferenzraum
des Krankenhauses und er-
zahlt seine Krankengeschich-
te. Grund: Seit der Einfithrung
der so genannten minimalin-
vasiven Operationsmethode
durch Dr. Frank Horst vor vier
Jahren wurde in diesen Tagen
das 500. kiinstliche Hiiftge-
lenk auf diesem Wege bei
einem Patienten eingesetzt.
Apropos  Landratskonfe-
renz: Nachdem Dr. Jorg Twen-

hofen dem Landrat des Krei-
ses Steinfurt erzahlt hatte, wo
er eine derart gute Hilfe er-
halten habe, hat sich auch
Thomas Kubendorf in Sen-
denhorst ,eine neue Hiifte
machen lassen.

Dr. Frank Horst hat das
Operationsverfahren seiner-
zeitin Sendenhorst eingefiihrt
und damit ,,Pionierarbeit in
ganz Deutschland geleitet”,
erkldart Geschéftsfithrer Wer-
ner Strotmeier. heute zihle
das St.-Josef-Stift auch des-
halb zu den fithrenden und
bekanntesten  Fachkliniken
auf dem Gebiet der Endopro-
thetik.

Dr. Christoph Schonle,
Chefarzt der Reha-Klinik in
Bad Sassendorf, zeigt sich
ebenfalls von der Operations-
methode begeistert. ,,Die Pa-
tienten sind nach der Opera-
tion wesentlich schneller und
sicherer wieder auf den Bei-
nen“, erklart er. Durch weni-
ger Schmerzen und mehr Mo-
bilitdt machten die derart ope-
rierten Ménner und Frauen
dem Reha-Team weit weniger
Arbeit.

Hat nach der erfolgreichen Hiift-OP durch Chefarzt Dr.
Frank Horst (re.) gut lachen: Dr. J6rg Twenhdven, Regie-
rungsprasident a.D. Foto: Thesing



