Im Krankenhaus das Meer sehen

Chefarzt Gerd Ganser: Snoezelraum ist zentrales Hilfsinstrument in der Entspannungstherapie

Sendenhorst. Es gibt Réu-
me, in die kommt man nor-
malerweise nur selten oder
gar nicht hinein. Riume, die
eine wichtige Funktion haben
oder abseits des Ublichen lie-
gen. Spannende Rdume oder
solche, die Schitze enthalten.
Und solche, die eine Ge-
schichte erzihlen. Die West-
falischen Nachrichten haben
sich fiir ihre Leser solche
Riume offnen lassen. Heute:
der Snoezelraum im St.-Josef-

Stift.

enn ich sie in diesem
‘ ’ \ ; Raum hab’, hab ich
schon die halbe Mie-

te“, sagt Kathrin Wersing, Ent-
spannungspddagogin, la-
chend. Auch die coolen Ju-
gendlichen kriege sie in den
Snoezelraum. Snoezelen? Das
ist doch etwas, was Erziehe-
rinnen in Kindergéirten ma-
chen? Stimmt! Oder Betreue-
rinnen mit geistig behinderten
Menschen? Stimmt auch.
Doch ein Snoezelraum leistet
noch weitaus mehr. Er hilft
Erwachsenen — besser als die-
sen noch Kindern und Jugend-
lichen — Schmerzen zu be-
wiltigen.

Erst seit 2005 gibt es einen
solchen besonderen Raum im
St.-Josef-Stift. Er kam mit dem
Neubau vor drei Jahren. Dr.
Gerd Ganser ist Chefarzt der
Abteilung fiir Kinder- und Ju-
gendrheumatologie des Nord-
westdeutschen Rheumazen-
trums im St.-Josef-Stift. Er
lasst keinen Zweifel daran
aufkommen, dass die Ent-

,,Die Zahl der Kinder
mit Schmerzen ohne
Rheuma als Ursache
nimmt zu.*

Chefart Dr. Gerd Ganser

spannungstherapie mit Hilfe
des Snoezelraums ein ganz
wichtiges Instrument ist,
Schmerzen in den Griff zu be-
kommen. Und das keineswegs
nur bei Kindern und Jugend-
lichen, deren Schmerzen eine
rheumatische Erkrankung zu-
grunde liegt. Ganser: Die Ent-
spannungstherapie ist eine
Form der Therapie bei
Schmerzen — nicht nur bei
rheumatischen Hintergrund —,

Der Snoezelraum ist die zentrale Hilfsmethode in der Entspannungstherapie, die hilft, Schmerzen, die das Leben pragen,

zu bewaltigen.

der Snoezelraum ist zentrales
Hilfsmittel der Entspannungs-
therapie.”

Die Zahl der Kinder und
Jugendlichen mit Rheuma
steige nicht an, sagt Ganser.
Wohl aber die Zahl der Kinder
und jungen Menschen, die
starke Schmerzen hétten, oh-
ne dass eine Form von Rheu-
ma Ursache sei. Thre Schmer-
zen konnten so stark sein,
dass sie beispielsweise dem
Schulunterricht nicht mehr in
der Weise folgen konnten, wie
es ihnen ihre intellektuellen
Fahigkeiten ermoglichen wiir-
den. Der Anteil dieser Kinder
sei als Patienten im St.-Josef-
Stift zwar gering, doch in der
Gesamtbevolkerung gebe es
mehr Kinder mit Schmerzen
ohne rheumatischen Hinter-
grund als mit diesem.

Was sind die Uraschen da-
fiir? ,,Das kann ich ihnen nicht
beantworten, sagt der Medi-
ziner, der 1989 die Abteilung
fir Kinder- und Jugendrheu-
matologie im St.-Josef-Stift
mitgriindete und seitdem ihr
Chefarzt ist. Wissenschaftlich
untermauerte Ursachen gebe
es nicht. Auf die Frage, was
seine  Vermutungen sind,
spricht Ganser von einem
,spannungsstarken Umfeld“,
in dem Kinder heute oftmals

lebten. Ist dieses Umfeld eine
Ursache fiir Schmerzen, die
das Leben bestimmen? Wis-
senschaftlich belegt sei das
nicht, betont Ganser, doch er
sei liberzeugt davon.

Das Licht im Snoezelraum
im Keller des St.-Josef-Stiftes
ist warm und abgedunkelt.
Alle Mébel sind beige-farben.
Ein groBes Wasserbett gibt es

Besondera
Raume

dort unten. Ein riesengrofes
Kissen, in das man sich fallen
lassen kann. Lichtrohren mit
Flussigkeiten, die die Farben
wechseln, tragen dazu bei,
dass man sich sofort hinlegen
und bleiben mochte. An einer
Wand wechseln die Bilder.
,Erwachsene, die hier he-
reinkommen, sagen ,bouh’

und wollen sich sofort hinle-
gen, Kinder wollen erst ein-
mal toben“, erzdhlt Kathrin
Wersing. Sie ist Sozialpédda-
gogin, hat eine Zusatzausbil-
dung als Entspannungspédda-
gogin und ist Angestellte des
,Vereins zur Forderung und
Unterstiitzung rheumatisch
erkrankter Kinder und deren
Familien“.

Kathrin Wersing und ihre
Kollegen setzen auf eine Kom-
bination aus autogenem Trai-
ning, Muskelentspannung
nach Jacobsen und Traumrei-
sen. Die Patienten werden ge-
danklich entfiihrt, sie sehen
das Meer, den Strand. . . ,,Und
das geht in einem Snoezel-
raum weitaus besser als frither
in einer Turnhalle“, sagt Ka-
thrin Wersing. Es gilt bei allen,
die positive Selbst-Kérper-
Wahrnehmung der Patienten
zu schulen. Dr. Gerd Ganser:
,,Wenn ich meinen Kérper po-
sitiv. annehme, lindert das
Schmerzen.“ Das Schmerz-
empfinden gehe tiber Boten-
stoffe im Gehirn, die beein-
flussbar sind. Ganser: ,Bei
Kindern, da bin ich sicher,
funktioniert das besser. Sie
konnen besser loslassen.“ Wer
wiisste es nicht? Erwachsene
brauchen langer, um das Hier
und Jetzt, um Alltagssorgen
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Zu vergessen.
Der Chefarzt der Kinder-
und Jugendrheumatologie er-
zdhlt von einem seiner Pa-
tienten, der im Rollstuhl auf
die Station kam. Arzte und
Therapeuten erfuhren sehr
schnell, dass es ein Traum
von diesem jungen Patienten
ist, Profi-FuBBballer zu werden.
Genau dort holten sie ihn ab.
,Ein Therapeut hat einen Ball
mitgebracht und fing an, mit
dem Jungen Fufiball zu spie-
len.“ Das ging. Der Junge
spielte, der Rollstuhl, die
Schmerzen traten in den Hin-
tergrund. Die Vision, der
Traum, waren im Vorder-
grund. Der Junge ging dann
auch in den Garten, auch
allein, um dort zu kicken.
»Snoezelen“ ist eine Fanta-
sie-Wortschopfung, die aus
dem niederldndischen Worten
,snuffelen“ fiir schniiffeln/
schnuppern und ,,doezelen”
fir dosen/schlummern zu-
sammensetzt. Die ersten Er-
fahrungen mit der positiven
Wirkung, die das Snoezelen
auf Korper und Seele hat,
machten in den 70-er Jahren
die Niederlander. Seit Ende
der 80-er Jahre wird auch in
GroBbritannien und Deutsch-
land gesnoezelt, heute welt-
weit. Bettina Laerbusch



