Schnell wieder
auf den Beinen

Schonende Hiiftoperation setzt sich durch

==

Chefarzt Dr. Frank Horst (r.) erlautert Dr. J6rg Twenhdven

die verschiedenen Implantate.

Von A. GroBe Hiittmann

ienstags lag er noch auf
Ddem Operationstisch,

freitags traf er sich be-
reits wieder mit Landrédten
der Region: Der frithere Re-
gierungsprédsident Dr. Jorg
Twenhoven ist immer noch
begeistert, wie schnell es ihm
direkt nach seiner Hiiftopera-
tion wieder gut ging. Hauser
wie das St. Josef-Stift in Sen-
denhorst setzen seit Jahren
auf ein sogenanntes minimal-
invasives Operationsverfah-
ren. Das Geheimnis dabei ist
weniger die deutlich kleinere
Operationsnarbe, sondern die
Tatsache, dass dadurch die
Muskulatur nicht in Mitlei-
denschaft gezogen wird. Der
Patient kann bereits am Tag
der Operation wieder aufste-
hen, eine aufwendige Mobili-
sation wie bei anderen Me-
thoden ist nicht mehr not-
wendig.

Vor vier Jahren fiihrten
Chefarzt Dr. Frank Horst und
sein Team als erste Klinik im
Miinsterland diese neue Ope-
rationsmethode ein. Mittler-
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weile ist die 500. minimalin-
vasive Hiftoperation durch-
gefiithrt worden.

Bei diesem Verfahren ge-
lingt es den Arzten, durch ei-
nen nur rund acht bis neun
Zentimeter groBen Schnitt
zwischen zwei Muskeln hin-
durch zu operieren, ohne die-
se ablésen oder spalten zu
miissen. Ein unnotiges Stra-
pazieren der Haut- und Mus-
kelrander wird ebenfalls ver-
mieden. Denn die Erfahrung
lehrt: Fir die anschlieBende
Mobilisation der Patienten ist
es entscheidend, dass mog-
lichst wenig ,funktionelles
Gewebe“, wie etwa Muskeln
und Sehnen, geschddigt oder
beeinflusst wird.

Dr. Christoph Schonle,
Chefarzt der Rehabilitations-
klinik ,Lindenplatz“ in Bad
Sassendorf, sieht jdhrlich
3000 Patienten und eine grofe
Zahl unterschiedlicher Ope-
rationstechniken. Auch ihn
hat die neue Methode tiiber-
zeugt, auch wenn er lachend
anmerkt: ,,Wenn nur noch so
operiert wiirde, dann hétten
wir nichts mehr zu tun.



