Erster Einsatz bereits auf dem Flughafen

Peter Miiller, leitender Physiotherapeut im Krankenhaus, hat die Olympioniken betreut

-agh- Sendenhorst. Das
wird der leitende Physiothe-
rapeut im St.-Josef-Stift, Peter
Miiller, wahrscheinlich sein
Leben lang nie vergessen. Die
Hochspringerin Ariane Fried-
rich wollte gerade auf dem
Flughafen in Okaido nach Pe-

,,Im Flughafengebau-
de habe ich sofort
meine Liege aufge-
baut und die Blocka-
de behoben.*

Peter Miiller

king einchecken, als sich die
Sportlerin mit ihrem Koffer
verhob. ,,Im Flughafengebau-
de habe ich sofort meine Liege
aufgebaut und die Blockade
behoben®, erzdhlt Miiller, der
als Therapeut zum Olympia-
team des Deutschen Leicht-
athletikverbandes (DLV) ge-
horte. Beschwerdefrei konnte
die 24-Jdhrige weiterreisen.
Dass es am Ende nicht fiir ei-
ne Medaille gereicht hat, ,,ist
zwar schade, aber leider nicht
zu dndern“, sagt der Physio-
therapeut. ,,An mir hat es je-
denfalls nicht gelegen“, lacht

er.
Auf die olympischen Wett-
kdmpfe bereiteten sich die
Mitglieder des DLV-Kaders in
Ashibetzu in Japan, etwa
zweieinhalb Flugstunden von
Peking entfernt, vor. Der
Grund dafiir: ,Die Luft war
dort besser und das Klima
auch®, erklart der 40-Jdhrige,
der zum ersten Mal bei Olym-
pia mit von der Partie und in
erster Linie fiir die Athleten
der Staffeln, die ménnlichen
Stabhochspringer und die
Zehnkdampfer zustdndig war.

Lange Arbeitstage waren in
Japan die Regel. Normalweise
begannen die Therapeuten be-
reits um 9 Uhr und brauchten
zumeist bis 23 Uhr, bis alle
Athleten wieder fit und gut

,,Jch war schon ein
wenig erschrocken,
wie viele Athleten
verletzt zu Olympia
gefahren sind.*

Peter Miiller

fir die Wettkdmpfe vorberei-
tet waren.

Denn, das verschweigt Peter
Miiller nicht: ,Ich war schon

Hochspringerin Ariane Friedrich verhob sich auf dem auf dem Flughafen in Okaido. Gut

dass Peter Muller mit seiner Massagebank in der Nahe war.

ein wenig erschrocken, wie
viele Athleten verletzt zu
Olympia gefahren sind.“ Ent-
sprechend hatten er und seine
Kollegen viel zu tun, und die
wichtigen olympischen Ent-

In Japan gut aufgehoben. Das Team aus Deutschland fand im Fernen Osten hervor-
ragende Gastgeber.

scheidungen bekamen sie zu-
meist nur im Fernsehen oder
per telefonischer Riickmel-
dung von den Trainern mit.

Allerdings mochte er das
Erlebnis Olympia trotz seines
ausschlieBlichen Aufenthal-
tes im Vorbereitungslager in
Japan nicht missen. ,,Wir wa-
ren zwar vergleichsweise weit
von Peking weg, haben aber
trotzdem viel von der Stim-
mung mitbekommen*“, erzdhlt
er. Der immense Stellenwert
der Spiele habe sich nicht nur
auf die Athleten, sondern auf
das gesamte Team {ibertragen.
Auch die Japaner zeigten sich
duBerst interessiert an den
Gésten aus Deutschland. Ein
Empfang beim Biirgermeister,
an dem auch Mitglieder des
nationalen japanischen olym-
pischen Komitees teilnah-
men, gehorte beispielsweise
zum Programm.

Durch die Arbeit von Peter
Miiller mit den Athleten er-
gaben sich weitere Kontakte
fiir das St.-Josef-Stift. Der fiir
den Zehnkampf zustdndige
Bundestrainer will sich in der
nédchsten Zeit vor Ort tiiber
das Haus sowie die medizi-
nische und therapeutische Be-
handlung informieren. Mogli-
cherweise werden die Sport-

ler dieser Disziplin dem-
néchst auch allesamt in Sen-
denhorst fit fiir ihre Wett-
kdmpfe gemacht.

Zahlreiche andere Spitzen-
athleten nutzen dieses Ange-
bot bereits seit langerer Zeit.
Gleich zwolf Mitglieder des
DLV-Kaders fiir die Olympi-
schen Spiele in Peking sind
regelmidBig bei Chefarzt Dr.
Carsten Radas und seinem
Team zu Gast und wurden
dort auch vor den Wettkdmp-
fen medizinisch und thera-
peutisch fit gemacht.

Und auch Peter Miiller ist
fiir die ndchsten grofen Wett-
kdmpfe bereits wieder fest ge-
bucht. Nicht nur bei der
Leichtathletik-WM 2009 in
Berlin wird er wieder mit von
der Partie sein.

RegelmiBig von Dr. Carsten
Radas, Chefarzt der Abteilung
flir ambulante Operationen
und Sporttraumatologie, so-
wie Peter Miiller und ihren
Teams werden Sabrina Mo-
ckenhaupt, Ariane Friedrich,
Denise Hinrichs, Betty Heid-
ler, Steffi Nerius, Lilli
Schwarzkopf, Raul Spank, Se-
bastian Bayer, Alexander Ko-
senkow, Ronny Oswald, Ma-
rius Broening und Bastian
Swillims betreut.



