Cafeteria platzte aus allen Nahten

Enormes Interesse fiir Informationsveranstaltung im St.-Josef-Stift zum Thema ,,Gelenkschmerzen*

Sendenhorst. Die Resonanz
war liberwéltigend: Rund 400
Zuhorer kamen am Dienstag-
abend zu einer Informations-
veranstaltung mit dem Titel
,,Gelenkschmerzen — Was tun?
Beweglichkeit erhalten — Le-
bensqualitdt gewinnen®. Auf
Grund des riesigen Interesses
mussten die Veranstalter sogar
kurzfristig umdisponieren, da
die Cafeteria mit ihren deut-
lich mehr als 200 Pldtzen dem
Ansturm nicht gewachsen
war. Spontan wurden zwei
weitere Rdume genutzt. Und
die Referenten Dr. Frank

Horst, Chefarzt der Klinik fiir
Orthopéddie und Traumatolo-
gie, Dr. Ludwig Bause, Chef-
arzt der Abteilung fiir Rheu-
sowie Peter

maorthopédie,

Miiller, Leiter des Therapie-
zentrums, wechselten jeweils
die Sile, um alle Interessier-
ten zu erreichen.

Wie vergleichsweise ein-
fach es sei, seine Beweglich-
keit zu erhalten und damit
ein grofles Stiick Lebensqua-
litdt zu gewinnen, das erfuh-
ren die Zuhorer bei dem Pa-
tientenforum. Im Rahmen der
Veranstaltung wurden ihnen
Behandlungsstrategien  bei
Gelenkverschleil  erldutert,
verschiedene Moglichkeiten
des Gelenkersatzes dargestellt
und Alternativen dazu gebo-
ten.

Einen besonderen Stellen-
wert haben im St.-Josef-Stift
bereits seit ldngerer Zeit die
minimalinvasiven Gelenker-

satzoperationen, bei denen
die Patienten schnell wieder
mobil sind und frithzeitig wie-
der am tdglichen Leben teil-
nehmen konnen. Mit diesem
innovativen Verfahren wur-
den in Sendenhorst bisher
iiber 500 Patienten versorgt,
so dass man auch hier inzwi-
schen iiber einen grofen Er-
fahrungsschatz verfiigt. Wah-
rend der Veranstaltung erldu-
terte Dr. Frank Horst dem Pu-
blikum exemplarisch die Vor-
teile des minimalinvasiven
Vorgehens beim Ersatz des
Hiiftgelenkes.

Seit Mitte des Jahres ist Dr.
Ludwig Bause Chefarzt der
Fachabteilung fiir Rheuma-
orthopédie, die ein hohes An-
sehen gerade bei den héufig

Uber 400 Zuhorer verfolgten das Patientenforum im St. Josef-Stift. Auch nach den Vor-
trdgen nutzten viele Interessierte die Gelegenheit, ihre speziellen Probleme und Fragen
mit den Arzten, im Bild Dr. Frank Horst (l.), zu besprechen.

chronisch erkrankten Rheu-
mapatienten genieBt. Wah-
rend des Patientenforums be-
richtete Dr. Ludwig Bause
iiber die verschiedenen ope-
rativen Moglichkeiten, den
entziindlich-rheumatischen
Gelenkerkrankungen zu be-
gegnen. Dabei ging er auf ge-
lenkerhaltende Verfahren
ebenso ein wie auf die beson-
deren Anforderungen des Ge-
lenkersatzes bei Rheumati-
kern.

Peter Miiller, leitender Phy-
siotherapeut im Therapiezen-
trums des St.-Josef-Stiftes, leg-
te in seinem Vortrag besonde-
ren Wert darauf, was Patienten
vor und nach der Versorgung
mit einem kiinstlichen Gelenk
im alltdglichen Leben machen

konnen. Dabei wurden The-
men wie das Autofahren oder
die Eignung verschiedener
Sportarten besonders in den
Blick genommen. Peter Miiller
erlduterte zudem, wie Patien-
ten nach einer Operation mog-
lichst rasch wieder zuriick in
ihr Alltagsleben finden kon-
nen.

Als Endoprothesenzentrum
Miinsterland versorgt das St.-
Josef-Stift jahrlich tber 1700
Patienten mit einem kiinst-
lichen Knie- oder Hiiftgelenk.
Dartiiber hinaus werden Per-
sonen mit entsprechenden
VerschleiBerscheinungen
oder ausgeprdgtem Rheuma
kiinstliche Schulter-, Sprung-,
Ellenbogen-, Hand- oder Fin-
gergelenke implantiert.
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Chefarzt Dr. Ludwig Bause gab den Anwesenden Auskunfi
Uber die operativen Méglichkeiten, den entziindlich-rheu-
matischen Gelenkerkrankungen zu begegnen.



