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»ich habe die Entscheidung
noch keinen Tag bereut

Sendenhorst (gl). Seit genau
zwei Jahrzehnten leitet Dr. Gerd
Ganser die Abteilung fiir Kinder-
und Jugendrheumatologie im St.-
Josef-Stift, die einen hervorra-
genden Ruf genief3t. Der Chefarzt
ist 55 Jahre alt und Vater von drei
erwachsenen Kindern im Alter
zwischen 20 und 27 Jahren. In
seiner Freizeit liest der Mediziner
gerne Krimis, wandert mit seinen
Foxterriern Leo und Lilly und
fotografiert gerne.

»Die Glocke*: Seit 20 Jahren
sind Sie im St.-Josef-Stift titig.
Haben Sie den Entschluss, diese
Aufgabe zu iibernehmen, jemals
bereut?

Dr. Gerd Ganser: Ich habe sehr
gerne das Angebot angenommen,
in Sendenhorst eine Kinder- und
Jugendrheumatologie aufzubau-
en und dies bis heute noch keinen
Tag bereut. Ich konnte die Kon-
zepte der Kinder- und Jugendme-
dizin mit grofer Unterstiitzung
des Tragers, der Geschéaftsfiih-
rung und vieler anderer Beteilig-
ter realisieren. Im Sekretariat,
von den Mitarbeitern auf den Sta-
tionen und in den Funktionsab-
teilungen wurde Grofartiges ge-
leistet.

Interessen

»Die Glocke®: Wie wichtig ist
Ihnen die Zusammenarbeit mit
den Eltern und vor allen Dingen
mit dem Elternverein?

Ganser: Die Zusammenarbeit
mit den Eltern und dem Verein ist
die Grundlage fiir die erfolgrei-
che Entwicklung der Abteilung
gewesen. Durch glickliche Um-
stdnde hat sich bereits wenige
Wochen nach der Griindung der
Abteilung eine einmalige Koope-
ration entwickelt, die viel Kreati-

,Die Glocke™: Auf welche Ver-
dnderungen und Entwicklungen
sind Sie besonders stolz?

Ganser: Es war fantastisch,
dass meine Vorstellung eines
multidisziplindren Behandlungs-
konzepts zu allen Zeiten unter-
stiitzt wurde. Sehr wichtig fand
ich die Entscheidung, frithzeitig
einen Kinder- und Jugendpsy-

chologen im Team zu haben. Sil-
via Wiedebusch und Arnold Ill-
hardt entwickelten den kinder-
und jugendpsychologischen
Dienst zu einer unentbehrlichen
Stiitze der Patienten und Famili-
en bei der Krankheitsbewéilti-

gung. In der Patienten- und El-
ternschulung hat ein interdiszip-
lindres Team unter Fithrung von
Hanna Winowski Pionierarbeit
geleistet.

,Die Glocke”*: Was sind aus
Ihrer Sicht weitere wichtige Mei-
lensteine in Ihrer langjihrigen
Arbeit?

Ganser: Wichtige medizinische
Entwicklungen waren die Ein-
fiahrung der Injektionsbehand-
lung vieler Gelenke in Narkose
und deren wissenschaftliche Eva-
luation. Auch die Arthrosonogra-
fie als diagnostische Methode
wurde intensiv weiterentwickelt,
Unser Team engagiert sich fiir die
Aus- und Weiterbildung in der
Kinder- und Jugendrheumatolo-
gie. Besonders bewegt hat mich
die Planung und Entstehung des
Parkfliigels und die daraus er-
wachsenen Moglichkeiten einer
modernen Behandlung.

Ein wichtiger Baustein fiir die
Einmaligkeit der Struktur ist
auch die Schule fiir Kranke. Ganz
besonders méchte ich noch einge-
hen auf die Situation der Famili-
en und den bereits 1990 entstan-
denen Selbsthilfeverein, der die
Entwicklung der Abteilung ent-
scheidend mit geprigt hat.

Dr. Gerd Ganser leitet seit 20 Jahren die Abteilung fiir Kinder- und
Jugendrheumatologie im St.-Josef-Stift. In einem Interview gibt er
einen Einblick in seine bisherige Tétigkeit.

chronisch kranker Kinder beriicksichtigen

vitdt, Solidaritat, Enthusiasmus
und Pioniergeist freigesetzt hat.
Die Entwicklung fiihrte auch da-
zu, dass der Verein das Thema
berufliche Orientierung und
Krankheitsbewiltigung in enger
Kooperation mit dem Haus bear-
beitet und hierfiir speziell ausge-
bildete Mitarbeiter beschéftigt.
Das Biindnis fiir die Integration
junger Rheumatiker ist ein ein-
maliges Modell. Die Selbsthilfe
und Betreuung der Heranwach-

senden ist ein besonderes Anlie-
gen unserer Transition, dem ge-
fiithrten Ubergang in das Erwach-
senenalter. Den Eltern und Ju-
gendlichen, aber auch den Spon-
soren -und Unterstiitzern dieser
Arbeit binich fiir ihr Engagement
dankbar. Besonders mochte ich
den unermiidlichen Einsatz eini-
ger Familien fiir die Entwicklung
des Elternvereins iiber Jahrzehn-
te erwdhnen.

,Die Glocke: Was wiinschen

Sie sich fir die Zukunft?
Ganser: Fiir die Zukunft wiin-
sche ich unseren Patienten und
jhren Familien ein Gesundheits-
system, das die Interessen chro-
nisch kranker Kinder und Ju-
gendlicher versteht und fordert,
damit Integration und Teilhabe
uneingeschrankt moglich sind.
Fiir fast jeden jungen Patienteri
mit Rheuma ist eine gute Lebens-
qualitdt im Erwachsenenalter
durch den medizinischen Fort-

schritt in unserer Betreuungs-
struktur gegeben. Auch ein steti-
ges Engagement der Selbsthilfe-
organisationen fiir diese Ziele ist
notwendig.

Ich sehe eine weitere grofie Auf-
gabe bei der stédndig wachsenden
Zahl von Jugendlichen mit chro-
nischen Schmerzen des Bewe-
gungsapparates. Die Weiterent-
wicklung der Abteilung fithrt zu
einer Spezialisierung des Ange-
botes.



