‘Wenn de Knie weh‘un

GroBes Interesse am ,,2. Sendenhorster Gesundheitstag® von Seniorenbeirat und Seniorenbiiro

- -gen- Sendenhorst. ,Knie-
gelenksbeschwerden sind
neben Riickenschmerzen die
haufigsten  orthopéadischen
Leiden, die Patienten zum
Arzt fiihren“: Das war vor eini-
ﬁer Zeit in einem Gesund-

eitsmagazin  nachzulesen.
Und es muss wohl etwas dran
sein an dieser Feststellung,
veranlasste sie doch am Mitt-
woch immerhin rund 200 in-
teressierte Frauen und Mén-
ner jeden Alters, die im Sen-
denhorster Krankenhaus an-
gebotene Informationsveran-
staltung zum Thema ,Knie-
probleme“ zu besuchen. Ini-
tiatoren waren der ortliche Se-
niorenbeirat und das ,Senio-
. renbiiro” in Kooperation mit
dem St.-Josef-Stift. Gemein-
'sam hatten sie zum ,,2. Sen-
denhorster Gesundheitstag”
ins Casino des Hauses eingela-
den. Damit wurde angekniipft
.an die ,Premieren-Veranstal-
tung” im Oktober 2008 an
gleicher Stelle.

Nun also ging es um die
mehr oder minder ,geschun-
denen, ladierten, viel strapa-
zierten Kniegelenke®, die im
Mittelpunkt standen, Sie wur-
den von Dr. Fank Horst, Chef-

arzt der Klinik fiir Orthopéadie -

‘und Traumatologie, unter die
fachménnische Lupe genom-
men. :

Wobei zundchst Ursachen-

forschung getrieben wurde: |
Warum tut das Knie weh? Was.

ist der Grund fiir den Kniege-
lenkschmerz? ,Das Ganze ist
eine Frage von Belastung und
Belastbarkeit“, so Dr. Horst,

der weiter ausfiihrte, dass die -

Entstehung der Schmerzen
zum Beispiel auf Gelenkknor-
pel-Abnutzung, Entziindung
der Gelenkkapsel wie auch
einer angeborenen Fehlbil-
dung zuriuckzufiithren seien.

Eine differenzierte Therapie-

des Gelenkverschleifies konne
in verschiedenen Stufen erfol-

Dr. Frank Horst erklarte den Anwesenden, warum Knie schmerzen kénnen. Anita Hueske vom Senierenbertii (kl. Bild) bedankte
sich bei Peter Muller und Hauswirtschaftsleiterin Roswitha Mechelk.

gen, so der Fachmann, der im
Folgenden einige derselben
erlauterte und unter anderem
auf die noch ziemlich neue
Methode, den Einsatz eines
,iForma“ aus den USA, einer
speziell geformten Scheibe
aus Edelstahl, implantiert
zwischen Ober- und Unter-
schenkel, verwies. ,Sollten

Beschwerden auftreten; kann

der ,iForma‘ wieder entnom-
men werden, um dann eine
Teilprothese oder ein kiinstli-
ches Kniegelenk einzuset-

_zen“, so die Antwort des Arz-

tes auf entsprechende Fragen,
die gerade zu dieser neuen,
erst seit 2008 im St.-Josef-Stift
angewandten ,Methode“, ver-

»Bewegung ist die
beste Medizin.*
Peter Miiller
mehrt aus dem Publikum ka-
men. ‘ '

Fragesteller gab es sehrviele
an diesem Nachmittag, doch

da die Zeit fortgeschritten und
mit Physiotherapeut = Peter
Miiller schon der nédchste Re-
ferent auf seinen ,Auftritt”
wartete, wurde Dr. Horst mit

- Applaus verabschiedet.

., Bewegung ist die beste Me-
'dizin“ begann Peter Miiller
seinen Vortrag, in dem es weit-

" gehend um ganz praktische

Ubungen bei Kniegelenksbe-
schwerden ging und Radfah-
ren, Walking und Schwim-
men Erwidhnung fanden. Mit
Ausfiihrungen zum ,,Hausauf-

Fotos: Niestert

gaben-Programm fiir Kniege-
schidigte”, beendete der Phy-
siotherapeut seine Ausfiih-
rungen, fiir das sich das Publi-
kum mit viel Beifall bedankte.
Dank — hier insbesondere an
Kiichenpersonal und Haus-
wirtschaftsleiterin Roswitha
Mechelk — sagten zum Ab-
schluss auch die Sprecher von
Seniorenbeirat und Senioren-
biiro, Gerti Niestert und Anita
Hueske, die den ,,3. Senden-
horster Gesundheitstag” fiir
Oktober 2010 ankiindigten.



