Wahlleistungen

ﬁST. JOSEF-STIFT SENDENHORST



FRUHSTUCK

Wabhlen Sie hier aus unseren Arrangements...

MONTAG - SAMSTAG

Westfalisches Frihstlick
1 Schnittbrétchen
1 Scheibe Schwarzbrot
Westfalischer Knochenschinken
Kochschinke#r,
Kalbsleberwurst
Magerquark mit Konfitlre
Frihsticksei

Oldenburger Frihstlick
2 Mehrkornbrétchen
Oldenburger Goudakése
Lachsschinkett,
Frischwurst*
Ruhrei mit gebratenem
Frihstiicksspeék

Frihstick an der See
1 Rundsttick
1 Scheibe Dreikornbrot
Schinkenplockwurst
Krauterquark,
Raucherlachs
Ruhrei mit Krabben

Fitnessfrihstiick
1 Vollkornbrétchen
1 Scheibe Dinkelbrot
Milder und pikanter Schnittkase
Weichkéase, Vegetarische Pdste
Konfitlire, Bienenhonig
Tomate
Flockenmdsli und Milch
Joghurt mit Fruchtpiree

Mediterranes Friihstlick
1 Ciabatta
Konfiture, Bienenhonig
Geflugelaufschnitt, Rindersaftschinkén
Tomate-Mozzarella
Frihsticksei

Franzosisches Frihstiick
1 Baguettebrodtchen
1 Croissant
Lufttrockene Mettwurst
Camembert, Brie
Konfitlire, Nuss-Nougatcreme
Omelette mit Pilzen

SONNTAG UND FEIERTAG

GenielRRer-Frihstick
1 Scheibe Rosinenbrot, 1 Scheibe Dreikornbrot
Kochschinkefr, Milder Schnittkase Konfitlire, Frihstiicksei
Joghurtschale mit Fruchtpiree
1 Pikkolo (A)

Ganz nach Ihren Wiinschen wahlen Sie bitte zu Ihrem Friihstiick noch
Getranke, Butter und ggf. eine Zwischenmahlzeit aus.



...oder stellen Sie lhr Frihstick aus folgenden
Komponenten individuell zusammen.

Brot/Brotchen
Helles Brotchen
Dunkles Brotchen
WeilRbrot
Graubrot
Dreikornbrot
Dinkelbrot
\ollkornbrot
Knéackebrot

sonn/feiertags:
Helles Rosinenbrot

Dunkles Rosinenbrot

Streichfett

Butter, 209

Diatmargarine, 10g oder 20g
Diathalbfettmargarine 10g

Brotbelag
Vollkost-Marmelade
Diat-Marmelade
Bienenhonig
Nuss-Nougatcreme

Frischwurst*
Dauerwurst*
Tagesaufschnitt

Milder Schnittkase
Pikanter Schnittkase
Streichkase

Vegetarischer Brotaufstri¢h
Magerquark
Frische Tomate

Besonderheiten

Gekochtes Ei

Flockenmisli mit Naturjoghurt
Cornflakes mit Milch 1,5% Fett

Getranke

Kaffee, wahlweise koffeinfrei
Schwarzer Tee
Hagebutten-Tee
Pfefferminz-Tee
Kamillen-Tee

Kakao, warm oder kalt
Milch 1,5% Fett, 1 BE, warm oder kalt

Orangensaft
Apfelsaft
Multivitaminsaft
Tomatensaft
Karottensaft
Malzbier

Kaffeesahne oder -milch
Zucker oder SiRstaff

Zwischenmahlzeit
Fruchtjoghurt
Diat-Fruchtjoghurt
Naturjoghurt

Obstschale

Apfel®, Apfelsing, Banane,
Birne, Melone, Weintrauben,
Saison-Obst

Backpflaume
Buttermilch
Pflaumensaft



MITTAGESSEN

Wahlen Sie hier aus unseren folgenden Menis
oder entscheiden Sie sich fir ein Gericht der Tageskarte.

MONTAG - FREITAG

Truthahnschnitzel Tafelspitz mit Schnitzel
an Weintraubensauce Meerrettichsauce ~Wiener Art*
Leipziger Allerlei Zartes Gemuse mit ButternoteZitronensauce, Broccoli mit
Gebutterte Weizenkdrner Petersilienkartoffel geblatterten Mandeln
Kartoffelgratirf
Hahnchenschnitzel Kalbsstreifen in
»Saloniki* mit Pfifferlingsragout Forellenfilet in
feiner Fruchtsauce (A) Spargelabschnitte an Rosinen-Sahnesauce
Frischer Eisbergsalat feiner Sauce Prinzessbéhnchen
Jasminreis Krauterkartoffelf Gebutterter Langkornreis
Rindergulasch Schweinesteak mit Lachsfilet
JArdenner Art “ grun-weil3er Fullung in Champagnersauce (A)
Fruchtiger M6hrensalat Blattspinat Erbsen und Méhren
Makkaroni Nudeln mit Frihlingszwiebeln Kréauterkartoffelf
SAMSTAG
Tafelspitz mit Spatzle-Pilzpfanne Forellenfilet
Meerrettichsauce vegetarisch in Sahnesauce
Zartes Gemise mit Butternote Krauterdip Prinzessbéhnchen
Petersilienkartoffefh Gebutterter Langkornreis

SONNTAG UND FEIERTAG

Rinderfiletsauerbraten Beauty-Salat Schweinefiletmedaillon
an Rosinensauce Geflugelstreifen in Sherrysauce (A)
Feine Gemusestreifen Kaisergemuse

Salzkartoffelf Kartoffelgratin



Darlber hinaus stehen folgende Suppen und Desserts zur Auswahl:

TAGLICH
Vorspeisen Dessert
Cremesuppe Herrencreme(A)
Bouillonsuppé Sahnequarkspeise mit Obst
Vorspeisensalat Eiscreme

Reis ,Romanow"
Rote Griitze mit Schmahd

KAFFEEMAHLZEIT

Getranke Geback
Bohnenkaffee Kuchenteilchen
Koffeinfreier Kaffee Ruhrkuchen
Verschiedene Teesorten Sahneteilchen
Kaffeesahne Streuselkuchen
Frischmilch Obstkuchen

ZWISCHENDURCH
UND FUR IHRE BESUCHER

Zusatzlich zum Angebot unserer Speisekarte und
zu den Wabhlleistungsmeniis kénnen Sie zwischen den Mahlzeiten
auf frisches Obst und kalte Erfrischungsgetréanke zugreifen.

Damit sich auch lhre Besucher bei uns wohlfiihlen,
bringen wir Thnen gerne kalte alkoholfreie Getranke und
zur Nachmittagszeit Kaffee, Tee und Geback.

Bitte sprechen Sie uns einfach an.



ABENDBROT

Waéhlen Sie hier aus unseren Arrangements...

MONTAG - SAMSTAG

Westféalisches Abendessen

2 Scheiben Graubrot

1 Scheibe Schwarzbrot

Schinkenplatté

Roastbeefhdppchen
Schweinefiletmedaillon
mit Kirschmayonnaise

Milchreis mit Fruchtmus

Oldenburger Abendessen
1 Scheibe Dreikornbrot
1 Scheibe Vollkornbrot
Oldenburger Wurst- und Késeplatte
Spargelcremesuppe mit Schinkenstreéifen
Lammbraten mit Dip

Abendessen an der See
1 Scheibe Weil3brot
1 Scheibe Sovitalbrot
Kaseplatté
Nordische Fischplatte

Fitnessabendessen
1 Scheibe Dinkelbrot
2 Scheiben Roggenknéckebrot
Kaseplatte mit
Camembert
Vegetarische Paste
Wellness-Salat mit Fetakase

Mediterranes Abendessen
3 Scheiben Ciabattakrauterbrot
Italienische Kaseplatte
Parmaschinkemit
Melonenstlickchen
Pastasalat

Franzosisches Abendessen
3 Scheiben Schnittchenbrot
Franzosische
Kéaseplatté
Meeresfriichteplatte

SONNTAG UND FEIERTAG

GenielRer-Abendessen
1 Scheibe Dreikornbrot, 1 Scheibe Dinkelbrot
Schinken-Bratenplatté Camembertkase
Borsenhéappchéf Frischobstsalat
Betthupferl

Ganz nach Ihren Wiinschen wahlen Sie bitte zu Ihrem Abendbrot noch
Getrénke, Butter und ggf. eine Spatmahlzeit aus.



...oder stellen Sie Ihr Abendbrot aus folgenden
Komponenten individuell zusammen.

Brot
Weil3brot
Graubrot
Dreikornbrot
Dinkelbrot
\ollkornbrot
Knéackebrot

Brotbelag

Frischwurst*

Dauerwurst*
Tagesaufschnitt

Pikanter Schnittkase
Milder Schnittkase
Streichkéas®e

Bienenhonig

Vegetarischer Brotaufstri¢h
Magerquark

Streichfett

Butter, 209

Digtmargarine, 10g oder 20g
Diathalbfettmargarine 109

Getranke
Schwarzer Tee
Hagebutten-Tee
Pfefferminz-Tee
Kamillen-Tee

Kakao, kalt

Milch 1,5% Fett, 1 BE, kalt
Orangensaft

Apfelsaft

Multivitaminsaft

Malzbiet

Alkoholfreies Pils

Zucker oder SuRstaff
Zitronenecke

Spatmabhlzeit

Fruchtjoghurt
Diat-Fruchtjoghurt
Naturjoghurt

Obstschale

Apfel®, Apfelsing, Banane
Birne, Melone, Weintrauben
Saison-Obst

Backpflaumé
Fruchtkompott

Stick frische Gurke oder Mohre
Tomate

Gewurzgurke

Buttermilch

Pflaumensaft

Abends bieten wir eine wechselnde Vorspeise an,
die Sie der Tageskarte entnehmen kdénnen.



Liebe Patientin,
lieber Patient!

Unsere MitarbeiterIn wird vormittags bis ca. 11.00 Uhr
Ihre Speisewlinsche fiir den nachsten Tag erfragen.

Unsere Speisen enthalten zum Teil Farbstof&aRstoffe Phosphét
NitritpokelsalZ, Antioxidationsmitté, Konservierungsstoffe
GeschmacksverstarkeBchwefel, Wach$ oder Alkohol (A).

Falls Sie hiergegen oder gegen bestimmte Nahrungsmittel allergisch sind,
teilen Sie dies bitte unserer Mitarbeiterln mit. Diese Allergien oder
Abneigungen werden dann automatisch bei der Zusammenstellung

Ihrer Speisen berlicksichtigt.

Diaten
Arztlich verordnete Diaten sollen lhre Genesung fordern und das
Wohlbefinden steigern. Falls bestimmte Gerichte und Beilagen der
Speisekarte daflr ungeeignet sind, erhalten Sie ganz individuell
auf Ihre Diat abgestimmte Komponenten.

Wiunschen Sie eine Erndhrungsberatung, so steht lhnen
unsere Diatassistentin gerne fur ein Gespréch zur Verfigung.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit!



