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31. Sendenhorster  
Adventssymposium 
Neue Aspekte in der Behandlung  
rheumatischer Erkrankungen

Samstag, 28. November 2026 
9.00 s.t. – 13.00 Uhr 
St. Josef-Stift Sendenhorst

Tagungsdaten

Rheumatologisches Kompetenzzentrum  
Nordwestdeutschland 
·  Klinik für Rheumatologie und Klinische Immunologie 
·  Klinik für Rheumaorthopädie 
·  Klinik für Kinder- und Jugendrheumatologie 

Tagungsort:  
St. Josef-Stift Sendenhorst 
Spithöver-Forum  
Westtor 7, 48324 Sendenhorst 

Tagungsleitung: 
PD Dr. med. Peter Korsten  
Sekretariat: Nadine Gionkar 
Tel.:   02526 300-1541 
Fax:   02526 300-1555 
Mail: rh@st-josef-stift.de 

Tagungsgebühr: 
Mitglieder der Akademie:           10,- €   

Nichtmitglieder der Akademie:   20,- €  

Klinikangestellte:                          10,- € (kostenfrei, wenn der/die  
                                                    Veranstaltungsleiter/-in Mitglied  
                                                    der Akademie ist) 

Arbeitslos / Elternzeit:                  kostenfrei (unter Vorlage einer  
                                                    aktuellen Bescheinigung der  
                                                    Agentur für Arbeit) 

Studierende:                                kostenfrei (unter Vorlage des  
                                                    Studierendenausweises) 

Zertifizierung: 

Fortbildungspunkte im Rahmen der Zertifizierung der Akademie 

für ärztliche Fortbildung werden beantragt. Bitte Barcodeetiketten 

mitbringen. 

St.  Josef-Stift Sendenhorst 
• Orthopädisches Kompetenzzentrum 
• Wirbelsäulenzentrum 
• Rheumatologisches Kompetenzzentrum 

Nordwestdeutschland 
• Endoprothesenzentrum Münsterland 

Reha-Zentrum am St.  Josef-Stift  

Westtor 7 ·  48324 Sendenhorst 
Telefon: 02526 300-0 
www.st-josef-stift.de RH
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Programm

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,  
liebe Freunde der Rheumatologie! 

Wir laden Sie sehr herzlich zum 31. Sendenhorster Advents-
symposium am 28. November 2026 ein. Traditionell findet 
unser interdisziplinäres Symposium mit Beiträgen aus den  

Kliniken Rheumatologie und Klinische Immunologie, Kinder- und  
Jugendrheumatologie und Rheumaorthopädie am Samstag vor dem  
1. Advent statt. 

Den Auftakt macht Herr Professor Dr. Eugen Feist, Chefarzt der Klinik 
für Rheumatologie und Klinische Immunologie der Helios Fachklinik  
Vogelsang-Gommern, mit seinem Best of Rheumatologie 2026. Er wird 
für uns zusammenfassen, was im abgelaufenen Jahr bei rheumatoider 
Arthritis, axialer Spondyloarthritis, Kollagenosen und Vaskulitiden wirklich 
wichtig war – und was davon schon heute in den Praxis- und Klinikalltag 
gehört. 

Im Anschluss stellt Ihnen Frau Dr. Stella Brinker, Rheumapraxis Greven,  
einen interessanten Fall aus der Rheumatologie vor, der uns im ver-
gangenen Jahr besonders gefordert hat. Wir wünschen uns eine inter-
aktive Teilnahme und Ihre Ideen zu diesem Fall. 

Aus der Rheumaorthopädie am St. Josef-Stift berichtet Herr Dr. Christoph 
Rokahr über Revisionen an Hüfte und Knie und die aktuellen Strate-
gien für komplexe Fälle – ein Thema, das die enge Verzahnung von kon-
servativer und operativer Versorgung an unserem Standort gut abbildet. 

Nach einer Pause mit Gelegenheit zum kollegialen Austausch richten wir 
den Blick weit über unsere Region hinaus: Herr Dr. Dharmagat Bhattarai 
vom Om Hospital & Research Centre in Kathmandu und Herr PD Dr. 
Daniel Windschall aus der Klinik für Kinder- und Jugendrheumatologie 
geben uns Einblicke in die kinderrheumatologische Versorgung in 
Nepal. Ein Perspektivwechsel, der auch den eigenen Alltag in ein neues 
Licht rückt. 

Zum Abschluss wagt Herr Dr. Udo Schneider, Immanuel Krankenhaus 
Berlin, einen Blick in die Glaskugel: Was erwartet uns 2027 bei ent-
zündlichen Gelenk-, Wirbelsäulen- und Systemerkrankungen?  
In der anschließenden Abschlussdiskussion möchten wir gemeinsam mit 
allen Referentinnen und Referenten Ihre Fragen aufgreifen. 

Wir freuen uns auf gute Gespräche, interessante Diskussionen und einen 
guten Start in die Vorweihnachtszeit bei unserem traditionellen wissen-
schaftlichen Symposium! 

Herzlichst, 

Ihre

„Es ist nicht genug, zu wissen, man muss auch anwenden." 

Johann Wolfgang von Goethe

9:00 Uhr                     Begrüßung  
                                       PD Dr. med. Peter Korsten  

9:15 - 10:00 Uhr        Best of Rheumatologie in 2026  
                                       Was war wichtig bei RA, axSpA,  
                                       Kollagenosen und Vaskulitiden? 
                                       Prof. Dr. med. Eugen Feist 

10:00 - 10:15 Uhr      Der interessante Fall aus der  
                                       Rheumatologie   
                                       Dr. med. Stella Brinker   

10:20 - 11:05 Uhr      Revisionen an Hüfte und Knie:  
                                       Aktuelle Strategien für komplexe Fälle  
                                       Dr. med. Christoph Rokahr 

11:10 - 11:45 Uhr      Pause 

11:45 - 12:20 Uhr      Kinderrheumatologische Versorgung  
                                       in Nepal – Zukunftsperspektiven 
                                       Dr. Dharmagat Bhattarai /  
                                    PD Dr. med. Daniel Windschall 

12:20 - 13:00 Uhr      Was erwartet uns in 2027 bei  
                                       entzu ̈ndlichen Gelenk-, Wirbelsäulen-  
                                       und Systemerkrankungen? 
                                       Ein Blick in die Glaskugel in der  
                                       Rheumatologie 
                                    Dr. med. Udo Schneider 

13:00 Uhr                   Abschlussdiskussion und  
                                       Verabschiedung 
                                       PD Dr. med. P. Korsten und Referent:innen 

anschließend             Mittagsimbiss 

Referentinnen und Referenten

Dr. Dharmagat Bhattarai  
Pädiatrische Immunologie und Rheumatologie  
Om Hospital & Research Centre, Kathmandu, Nepal  

Dr. med. Stella Brinker  
Rheumapraxis Greven  

Prof. Dr. med. Eugen Feist  
Klinik für Rheumatologie und Klinische Immunologie  
Helios Fachklinik, Vogelsang-Gommern  

PD Dr. med. Peter Korsten 
Klinik für Rheumatologie und Klinische Immunologie  
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Dr. med. Christoph Rokahr  
Klinik für Rheumaorthopädie, St. Josef-Stift Sendenhorst 

Dr. med. Udo Schneider  
Klinik für Rheumatologie, Klinische Immunologie  
und Osteologie   
Immanuel Krankenhaus Berlin  

PD Dr. med. Daniel Windschall 
Klinik für Kinder- und Jugendrheumatologie  
St. Josef-Stift Sendenhorst 

• Abbvie Deutschland (750) 
• Alfasigma (1.500) 
• Amgen (1.000) 
• AstraZeneca GmbH (1.500) 
• Boehringer Ingelheim (1.000) 
• Celltrion Healthcare (1.000) 
• GSK (1.000) 

* Die unterstützenden Unternehmen sind während des Symposiums mit 
einem Informationsstand vertreten, Euro-Beträge in Klammern.

• Johnson+Johnson (1.000) 
• Lilly (1.000) 
• Medac (500)   
• Novartis Pharma (2.000)  
• Sanofi-Aventis GmbH (750) 
• Stadapharm (1.000)  
• UCB (1.000) 

Für die freundliche Unter stützung* der Veranstaltung 
danken wir folgenden Firmen:

Dr. Ansgar Platte PD Dr. Daniel WindschallPD Dr. Peter Korsten


