Aufklarungsbogen BALLance 2026

ST. JOSEF-STIFT SENDENHORST

Aufklarungsbogen
Kontraindikationen fur BALLance

Therapiezentrum

im St.Josef-Stift Sendenhorst
Westtor 7 - 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 300 -1610

Mail: therapiezentrum@st-Josef.stift.de
www.st-josef-stift.de

Ballance ist eine sehr intensive Trainingsmethode, bei der die Ubungen vorwiegend auf der Matte durch-
gefuhrt werden. Liegen bestimmte Kontraindikationen vor, sollte diese Methode nicht angewendet werden.

Vergewissern Sie sich bitte, ob die BALLance-Methode fur Sie geeignet ist.

Zu lhrer Sicherheit empfehlen wir Ihnen, bei den folgenden Kontraindikationen diesen Kurs nicht zu besuchen

bzw. zuvor Ihren Hausarzt zu befragen.

Kreuzen Sie bitte an, ob Nachstehendes auf Sie zutrifft?

*  Wirbelsaulenversteifung Ja [ ]
+ Osteoporose Ja [ ]
» Akuter Bandscheibenvorfall Ja D
- Offene Wunden Ja [ ]
» Schwangerschaft ab dem 3. Monat Ja []

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

O 0O O O

Ich habe diese Erklarung gelesen und bestétige, dass keine der oben genannten Kontraindikationen

vorliegt bzw. ein arztlicher Rat eingeholt wurde.

Name / Vorname (bitte in Blockschrift):

Ort, Datum

Viel SpaR beim Training!

Unterschrift
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