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Ich ermächtige das St. Josef-Stift, die Kursgebühren für die von mir gebuchten Kurse zu Lasten des unten angegebe-
nen Kontos einzuziehen.

12 x montags 

12 x freitags 

12 x donnerstags 

12 x dienstags 

12 x freitags 

12 x freitags 

05. Jan. 2026 

09. Jan. 2026 

08. Jan. 2026 

06. Jan. 2026 

09. Jan. 2026 

09. Jan. 2026

108,- Euro 

108,- Euro 

108,- Euro 

84,- Euro 

84,- Euro 

84,- Euro 

KursbeginnUhrzeitKurs Gebühr

Datum Unterschrift

Mit der Einzugsermächtigung oder der Barzahlung der Kursgebühr wird Ihre Teilnahme verbindlich. Bitte kommen Sie 
zum genannten Kursbeginn in das St. Josef-Stift, wir melden uns lediglich, wenn ein Kurs nicht zustande kommt.  
Sollten Sie von dem Kurs zurücktreten müssen, so können wir die Kurs gebühr bis zwei Wochen vor Kursbeginn ab-
züglich einer Bearbeitungs gebühr in Höhe von 10,00 Euro erstatten. Später ist eine Erstattung nicht mehr möglich.

Die Kursgebühr haben wir bar erhalten.
Unterschrift  / Therapiezentrum St. Josef-Stift

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende/n Kurs/e an (bitte ankreuzen):

Name/Vorname: 

Straße/Haus-Nr.: 

PLZ/Ort: Telefon:

Kontoinhaber (falls anderer als Kursteilnehmer):  

Kreditinstitut: 

IBAN: BIC: 

Therapiezentrum  
im St. Josef-Stift Sendenhorst 
Westtor 7 · 48324 Sendenhorst 
Telefon: 02526 300 -1610 
www.st-josef-stift.de

Fit und beweglich 

Fit und beweglich 

Yoga 

BALLance-Methode 

BALLance-Methode 

BALLance-Methode 

10.00 - 10.45 

14.00 - 14.45 

11.00 - 11.45 

13.30 - 14.00 

9.00 - 9.30 

9.30 - 10.00  

Anmeldung Präventionskurse
Kursbeginn Januar 2026


