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Wichtige Information zur  
Medikation vor Ihrer Operation
Stand: 05.05.2025

Naltrexon Adepend 10 Tage vor der OP pausieren 
Nehmen Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient! 

Zur Durchführung Ihrer Operation ist es zwingend erforderlich, dass bestimmte Medikamente rechtzeitig  
abgesetzt bzw. pausiert werden. Bei Nichtbeachtung kann der operative Eingriff nicht zum geplanten Termin durch-
geführt werden. Um das zu vermeiden, befolgen Sie unbedingt die Hinweise zu den Präparaten, die wir in der  
folgenden Liste aufgeführt haben. Sprechen Sie hierzu bitte rechtzeitig mit Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin! 

Opiatantagonisten:

Wirkstoff Handelsname (Bsp.) Information zum Pausieren/Aussetzen

Lithium 

Tranylcypromin

Quilonum Retard 
Hypnorex Retard 

Jatrosom

72 Stunden vor der OP pausieren: bei Nierenschwäche 
mit erhöhtem Risiko für eine Überdosierung!  

Pausieren nicht erforderlich: Wenn kein erhöhtes  
Risiko für eine Überdosierung besteht! 
Nehmen Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin.

3 Monate vor der OP besprechen! 
Nehmen Sie rechtzeitig Rücksprache mit Ihrem  
Psychiater/Ihrer Psychiaterin! (Wenn möglich:  
Umstellung der Therapie, damit 14 Tage vor der OP  
Tranylcypromin pausiert werden kann) 
Gemeinsam setzen wir dann die Empfehlungen um.

Psychopharmaka:

Metformin

GLP-1-Agonisten bzw.  
GLP 1-/GIP-Agonisten 
(wöchentliche Gabe) 
Dulaglutid 
Semaglutid 
Tirzepatid

Glucophage 
Siofor 
Juformin 
Janumet 

Trulicity  
Ozempic 
Wegovy  
Mounjaro 

72 Stunden vor der OP pausieren

7 Tage vor der OP pausieren

72 Stunden vor der OP pausieren

Antidiabetika:

SGLT2-Inhibitoren 
Monopräparate 
- Dapagliflozin  
- Empagliflozin  
- Ertugliflozin 
Kombinationen mit Metformin 
- Dapagliflozin/Metformin 
- Empagliflozin/Metformin

Forxiga 
Jardiance 
Steglatro 
Xigduo 
Steglujan 
Glyxambi
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Clopidogrel 
Prasugrel 
Ticagrelor 
Ticlopidin

Rivaroxaban 
Edoxaban 
Apixaban

Dabigatran

Phenprocoumon

Cilostazol 

Marcumar

Plavix  
Iscover 
Efient 
Brilique 

Xarelto 
Lixiana 
Eliquis 

Pradaxa

Das Vorgehen bei diesen Substanzen ist abhängig 
vom Grund der Einnahme. Nehmen Sie dazu Rück-
sprache mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin.  

Ein rechtzeitiges Pausieren vor der OP ist notwendig: 
Im Regelfall 10 Tage, je nach Wirkstoff 

48 Stunden vor der OP pausieren 

5 Tage vor der OP pausieren 

72 Stunden vor der OP pausieren

Im Regelfall: 7-10 Tage vor der OP pausieren 

Manchmal ist die überlappende Gabe einer  
Heparin-Spritze erforderlich.  
Bitte besprechen Sie das genaue Vorgehen mit 
Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin!

„Blutverdünner”:

Phytopharmaka:  
(pflanzliche Arzneimittel)

Wirkstoff Handelsname (Bsp.) Information zum Pausieren/Aussetzen

Ginkgo 
Ginseng 
Knoblauch 
Johanniskraut (ohne Arztverord-
nung) 
Baldrian 
Kurkuma 
Bromelain

Gingium 
Tebonin 
Pharmaton Vital N 
Ilja Rogoff 
Kwai 
Jarsin 
Neuroplant 
Baldriparan 
Allunapret 
Wobenzym 

3 Wochen vor der OP pausieren 

Ausnahme:  
Johanniskraut mit ärztlicher Verordnung 
Im Einzelfall kann diese Substanz  weiterhin  
eingenommen werden.

Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 
Ihr Anästhesieteam im St. Josef-Stift 
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