Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

ie haben sich fur einen stationa-
Sren Aufenthalt in der Klinik far
Rheumatologie des St. Josef-Stifts
Sendenhorst entschieden.
Um Ihnen die Vorbereitung zu
erleichtern, finden Sie in diesem
Faltblatt eine Checkliste fur das
,Kofferpacken®, eine Anfahrtskizze
sowie nahere Informationen zum Ablauf Ihres ersten
Tages im St. Josef-Stift. Weiterhin mochten wir Sie
gerne daran erinnern, wichtige Unterlagen und Medi-
kamente mitzubringen.

Wir bedanken uns fur Ihr Vertrauen und wiinschen
lhnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem
Hause und eine gute Genesung.

Wir freuen uns auf |hr Kommen in das St. Josef-Stift.

D lan i

PD Dr. Peter Korsten
Chefarzt der Klinik fur Rheumatologie
und Klinische Immunologie

Fur Ruckfragen und Terminverein-
barungen steht Ihnen gerne unser

Patientenmanagement zur Verfiigung.

Patientenmanagement
Telefon: 02526 300-300
Telefax: 02526 300-301
pm@st-josef-stift.de

Mehr Informationen zu Behandlungs-
angeboten der Klinik fur Rheumatologie
und Klinische Immunologie finden

Sie unter: www.st-josef-stift.de/kliniken/
rheumatologie-behandlungsangebote

St. Josef-Stift Sendenhorst

+ Orthopadisches Kompetenzzentrum

+ Wirbelsaulenzentrum

+ Rheumatologisches Kompetenzzentrum
Nordwestdeutschland

+ Endoprothesenzentrum Munsterland
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lhre Aufnahme in die
Klinik fir Rheumatologie
und Klinische Immunologie

Patienteninformation

Menschen sind uns wichtig



Was ist am Aufnahmetag mitzubringen?
Checkliste zur Anreise:

Einweisung, Medikamente und Unterlagen:

+ Krankenhaus-Einweisung

+ Liste der Medikamente, die Sie z. Zt. einnehmen
(mit genauer Dosierungsanweisung)

- Medikamente fur die ersten 3 Tage (in Originalverpackung)
Hinweis: Alle Medikamente, die Sie benétigen, stellen wir
lhnen bereit. Wenn Sie Ihre gewohnten Originalpraparate
weiternehmen wollen, bringen Sie diese bitte fur die
gesamte Aufenthaltsdauer mit.

- bereits vorliegende Befunde, um unnétige Doppel-
untersuchungen und Zeitverzogerungen zu vermeiden:
- Arztbriefe
- Laborbefunde
- Rontgenbilder | CD und Befund
- Magnetresonanztomographien (MRT) | CD und Befund
- Computertomographien (CT) | CD und Befund
- Skelettszintigraphien
- Neurologische Befunde

Bekleidung und Hilfsmittel:

+ Sportbekleidung

- feste Schuhe/Turnschuhe

- Badekleidung

- Badeschuhe

- Handtucher

- vorhandene Gehstutzen und Hilfsmittel
(z.B. Gelenkschiene/n, Rollator)

- bei geplanter Ganzkorperkéltetherapie in der Kilte-
kammer Mutze und Handschuhe mitbringen

Waschmaschine, Trockner und Bugeleisen sind im
Haus vorhanden.

lhr erster Tag im St. Josef-Stift

8.30 - 9.00 Uhr in der Eingangshalle:

- Ankunft im St. Josef-Stift
- Empfang durch die Christliche Krankenhaushilfe
und Begleitung auf die Station

anschlieBend auf der Station:
- BegruBung durch das Pflegeteam

im Laufe des Vormittags:

Blutabnahme (muss nicht niichtern erfolgen!)
Pflegerisches Aufnahme- und
Informationsgesprach

Arztliches Aufnahmegesprach und Untersuchung,
pharmakologisches Aufnahmegesprach

(ggf. auch nachmittags)

Verwaltungstechnische Aufnahme

12.00 - 13.00 Uhr in lhrem Zimmer:

- Mittagessen

im Laufe des Nachmittags:

Alternativ-Zeitraum fur Aufnahmegesprache
und Untersuchungen

Kaffee

Diagnostik und erste TherapiemalRnahmen
soweit terminlich und zeitlich moglich

ca. 17.45 Uhr in lhrem Zimmer:

- Abendessen
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Kurzzeitparken

Ihre Anfahrt zum St. Josef-Stift Sendenhorst

Mit dem Auto:

Von der AT kommend Abfahrt Ascheberg, dort auf
die B58 und der Beschilderung tber Drensteinfurt bis
Sendenhorst folgen.

Von der A2 kommend Abfahrt Beckum, dort der
Beschilderung Richtung Sendenhorst tber Vorhelm folgen.

Navigationsadresse: 48324 Sendenhorst, Westtor 7

Gebihrenfreie Parkplatze direkt am St. Josef-Stift
E-Ladesaulen fur Elektrofahrzeuge

Mit dem SchnellBus S 30:
Munster - Albersloh - Sendenhorst
Beckum - Neubeckum - Vorhelm - Sendenhorst

Mit dem RegioBus R 32:
Munster - Wolbeck- Sendenhorst

Wir wiinschen Ihnen eine gute Anreise!



