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St. Josef-Stift Sendenhorst
·Orthopädisches Kompetenzzentrum
·Rheumatologisches Kompetenzzentrum Nordwestdeutschland
·Endoprothesenzentrum Münsterland
·Reha-Zentrum am St. Josef-Stift Sendenhorst
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Weiterbildungsjahr 2

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente, 
die als Grundlage der Anleitung
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum
bis Kompetenzüber-
prüfung

Notfallmanagement Wundversorgungen, Verbände etc. 6 Monate

Erkennung von Verletzungen 12 Monate

Indikation zur konservativen und
operativen Frakturversorgung

36 Monate

Nachtdienstfähigkeit (Zeitpunkt)
Grundlagen BG

3 Monate

Röntgendiagnostik (Strahlenschutz-
Notfalldiagnostik)

Nach 1. Jahr 
common trunk

Patientenmanage-
ment

Anamneseerhebung, Untersu-
chungstechniken

6 Monate

Stationsorganisation
• Visite
• Aufklärung
• Ablaufplanung
• Zeitmanagement
• Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit,
Pünktlichkeit
• Schmerztherapie

6 Monate

Dokumentation, EDV, Codierung,
DRG-Fortbildung 

6 Monate

Fachabteilung: Klinik für Orthopädie und Traumatologie
(common trunk) Dr. F. Horst
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Weiterbildungsjahr 2

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente, 
die als Grundlage der Anleitung
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum
bis Kompetenzüber-
prüfung

Patientenmanage-
ment

Sprechstunde
• Röntgeneinstellungen
• Dokumentation
• Präsentation von Patienten

6 Monate

OP OP-Planung, Assistenzen, 
Vorbereitung auf eigene OP

3 Monate

Verhalten im OP sofort

Nahttechniken, eigene Eingriffe 
• Arthroskopie, Material -
entfernung
• Hüftendoprothetik einfach
• Knieendoprothetik einfach

12 Monate

Fachabteilung: Klinik für Orthopädie und Traumatologie
(common trunk) Dr. F. Horst
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Weiterbildungsjahr 3

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente, 
die als Grundlage der Anleitung
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum
bis Kompetenzüber-
prüfung

Notfallmanagement Skelettradiologie 12 Monate

Radiologische Diagnostik vertiefen 48 Monate

Indikation und Therapiefestlegung 48 Monate

Untersuchungstechniken 6 Monate

Patientenmanage-
ment

Stationsführung 6 Monate

Spezialsprechstunden (Schulter,
Fuß, Kinder, BG)
Gutachten

12 Monate

Physiotherapie, 
orthopädische Hilfsmittel

12 Monate

OP Endoprothetik Basiseingriffe
Fußchirurgische Basiseingriffe
Sprunggelenksfraktur, Radius-
fraktur

12 Monate

Spezialaufgaben Knochenbank, Studenten, 
Dienstplan, 
Mitorganisation Symposien, 
Vorträge (interne Fortbildung), 
klinische Studien

12 Monate

Fachabteilung: Klinik für Orthopädie und Traumatologie
Dr. F. Horst
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Weiterbildungsjahr 4

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente, 
die als Grundlage der Anleitung
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum
bis Kompetenzüber-
prüfung

Patientenmanage-
ment

Beschwerdemanagement
Kommunikation (Umgang mit
schwierigen Patienten, Angehörigen)
Konfliktmanagement 

12 Monate

Spezialsprechstunde, Säuglings -
sonographie, Chirotherapie

12 Monate

OP Endoprothetik fortgeschritten 12 Monate

Schulterendoprothetik 12 Monate

Rückfuß, Arthrodesen, 
Sehnen transfer

12 Monate

Septische Chirurgie 12 Monate

Mitarbeiter Einarbeitung 12 Monate

Anleitung 12 Monate

Führungsaufgaben, Kommunikation 12 Monate

Fachabteilung: Klinik für Orthopädie und Traumatologie
Dr. F. Horst
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Weiterbildungsjahr 5

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente, 
die als Grundlage der Anleitung
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum
bis Kompetenzüber-
prüfung

Notfallmanagement BG-Verfahren, Verletzungsarten -
verfahren

6 Monate

Indikation konservative und 
operative Frakturbehandlung, 
Sehnenrisse, etc.

48 Monate

Spezielle radiologische Verfahren,
Bildwandler

12 Monate

Patientenmanage-
ment

Nachbehandlungsschemata, 
Physiotherapie

12 Monate

OP Offene und geschlossene Reposi-
tionen und Osteosynthesen 

12 Monate

Weichteiltrauma 12 Monate

Fachabteilung: Klinik für Orthopädie und Traumatologie
Dr. F. Horst




