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Weiterbildungsjahr 1

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente,  
die als Grundlage der Anleitung 
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum 
bis Kompetenzüber-
prüfung

Basiswissen  
Rheumatologie

VA rheumatische Erkrankungen 
• AA Labordiagnostik 
• AA Röntgendiagnostik 
• AA Sonographie 
• AA Grundkenntnisse  

medikamentöse Therapie 
• AA Untersuchungskenntnisse 
• AA prinzipielle Versorgungs-

konzepte (Indikationsstel-
lung)

CA/OA 
 
kontinuier -
liche, inter-
disziplinäre 
Fortbildung 
(RH/RHO)

1 – 6 Monate

Therapiekonzepte 
konservativ

VA konservative spezielle RHO 
• AA Injektionstechnik 
• AA Ergotherapie 
• AA spez. Krankengymnastik/ 

Physikalische Therapie 
• AA Hilfsmittelversorgung, 

Schuhversorgung

CA/OA 
Orth. 
Schuh -
macher, 
Ergo -
therapie 
Kranken-
gymnastik

1 – 6 Monate

Fachabteilung: Klinik für Rheumaorthopädie Dr. A. Platte 

VA = Verfahrensanweisung,   AA = Arbeitsanweisung,   RH = Rheumatologie,   RHO = Rheumaorthopädie
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Weiterbildungsjahr 1

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente,  
die als Grundlage der Anleitung 
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum 
bis Kompetenzüber-
prüfung

Therapiekonzept  
operativ

VA operative Therapie spez. RHO 
• AA Primär-Endoprothetik 

(Hüfte, Knie) 
• AA Synovektomien (offen)  

Finger,Ellenbogen 
• AA Synovektomie (ASK) Knie 
• AA Tenosynovektomien (Hand, 

Finger, Fuß) 
• AA Arthrodesen Finger 
• AA Vorfußchirurgie  
• AA Weichteileingriffe  

Bursektomie, Rheuma -
knoten etc.

CA/OA 1 – 12 Monate

Therapiekonzepte  
septisch 1. Jahr

VA spez. septisches Fallmanagement 
• AA Kenntnis spez. Diagnostik  
• AA Kenntnis spez. Pathogenese

CA/OA 1 – 12 Monate

Behandlungspfade VA Behandlungspfade 
• AA Abteilungsspezifische 

Behandlungspfade (OP-
Nach behandlungen)

CA/OA 1 – 6 Monate

Fachabteilung: Klinik für Rheumaorthopädie Dr. A. Platte 
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Weiterbildungsjahr 2

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente,  
die als Grundlage der Anleitung 
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum 
bis Kompetenzüber-
prüfung

Therapiekonzepte  
septisch

VA spez. septisches Fallmanagement 
• AA septische Operationen 

(Gelenk- und Weichteilein-
griffe exkl. Prothesen -
wechsel) 

• AA spez. Verbandstechniken

CA/OA 
Wund-
manager

13 – 24 Monate 
 
(Stationsarzt B3)

Therapiekonzepte OP VA Therapiekonzepte OP 
• AA Primär-Endoprothetik 

(komplexe Hüfte/Knie), 
Primär endoprothetik  
(Finger/Schulterkappe) 

• AA RAP Ellenbogen 
• AA Handchirurgie (Streck -

sehnennähte, Handgelenks-
Arthrodese, Epping) 

• AA Arthroskopische/offene  
Synovialektomie (Schulter, 
OSG) 

• AA Rückfußarthrodesen (ohne 
komplexe Fehlstellung)

CA/OA 13 – 24 Monate

Gutachten VA Gutachten CA 13 – 24 Monate

Fachabteilung: Klinik für Rheumaorthopädie Dr. A. Platte 
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Weiterbildungsjahr 3

Kernkompetenz Prozesslenkende Dokumente,  
die als Grundlage der Anleitung 
genutzt werden sollen

Ausbilder Erwarteter Zeitraum 
bis Kompetenzüber-
prüfung

Therapiekonzepte  
septisch

VA spez. septisches Fallmanagement 
• AA septische OP z.B. Prothe-

senausbau/-wechsel

CA/OA 25 – 36 Monate

Therapiekonzepte OP VA Therapiekonzepte OP 
• AA Handchirurgie (Beuge -

sehnennaht, komplexe 
Handgelenks-Arthrodese) 

• AA Endoprothetik (Wechsel -
operationen Knie/Hüfte, 
periprothetische Fraktur), 
(Primärendoprothetik Ellen-
bogen, Sprunggelenk, kom-
plexe Schulter) 

• AA Arthroskopische Synovekto-
mie (Schulter, OSG) 

• AA Arthrodese (Knie, komplexe 
Rückfußarthrodese)

CA/OA 25 – 36 Monate

Gutachten VA Gutachten CA 25 – 36 Monate

Fachabteilung: Klinik für Rheumaorthopädie Dr. A. Platte  


