Checkliste Kaltekammer 01.04.2025

ST. JOSEF-STIFT SENDENHORST

Checkliste zum Besuch der Kiltekammer
im St. Josef-Stift

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Besucherinnen und Besucher,

die Nutzung der Kaltekammer erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte lesen Sie die hier aufgefuhrten Hinweise sorgsam durch
und fallen Sie den Fragebogen wahrheitsgemald aus. Dies ist Voraussetzung fur die sichere Nutzung der Kaltekammer.
Eine finale Beurteilung zum Betreten der Kéltekammer ist dem Aufsicht fihrenden Therapeuten vorbehalten.

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Datum der Nutzung: Erstnutzung: Jal] Nein []

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Haben Sie...

+ eine periphere arterielle Verschlusskrankheit? Ja[l  Nein ]
+ in den vergangenen 6 Monaten einen Herzinfarkt erlitten? Ja[J]  Nein []
+ eine instabile Angina Pectoris? Ja[J] Nein []
+ unbehandelten Bluthochdruck? Jal] Nein []
+ eine tiefe Venenthrombose? Jal] Nein []
+ Wundheilungsstorungen / offene Wunden? Ja[l  Nein [
- akute Infekte (Atem, Harnwege, Haut 0.4.)? JalJ]  Nein []
+ eine Alkohol- oder Drogensucht / akuter Entzug? JalJ Nein []
+ eine Schwangerschaft? Ja[J] Nein []
- elektrische Implantate (z.B. Herzschrittmacher, Defibrillator, Neurostimulatoren)? Ja[] Nein[]
+ eine ischamische Herzkrankheit/dekompensierte Herzinsuffizienz? Jal]  Nein []
- eine Vaskulitis (GefaRentziindung)? Jal] Nein[]
+ Gerinnungsstérungen? JalJ  Nein []
« eine schwere Andmie? Jal] Nein []
+ Asthma oder COPD? Jal] Nein []
- Diabetes (insulinpflichtig)? Ja[] Nein []
+ eine Tumorerkrankung bzw. laufende Chemotherapie? Ja[]  Nein ]
+ eine fortgeschrittene Niereninsuffizienz / Dialyse? Jal]  Nein []
- Epilepsie? Ja[]  Nein [
- Stoma (Enterostoma, Tracheostoma, Urostoma, Port u.a.)? Ja[] Nein[]
+ eine unbehandelte Schilddrisentberfunktion? Jal] Nein []
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Beachten Sie bitte die folgenden Hinweise zum Verhalten!

In der Kdltekammer:
Beim Einschleusen hilft Ihnen ein/e Therapeut/in.
Bleiben Sie 30 Sekunden in der Vorkammer, erst dann treten Sie nach Aufforderung in die Hauptkammer.

Flach ein- und ausatmen - durch die kalte Atemluft, die sich in der Lunge erwarmt, kann es anfangs zu

Atembeklemmung kommen. Dieses lasst sich durch flaches Atmen verhindern.

Bitte bleiben Sie wahrend des Aufenthalts in der Kaltekammer in dosierter Bewegung.

Die Aufenthaltsdauer in der Hauptkammer kann nach eigenem Ermessen, maximal jedoch 3 Minuten betragen.
Beim Erstbesuch der Kéltekammer betragt die maximale Aufenthaltsdauer in der Hauptkammer 1,5 Minuten.

Die Turen der Kaltekammer lassen sich von innen jederzeit ¢ffnen. Sie kénnen die Kammer zu jeder Zeit verlassen.

Im Notfall: Ruhe bewahren! Sprechen Sie zum Therapeuten bzw. zur Therapeutin, Sie werden gehort!

Gehen Sie langsam in Richtung Ausgang der Kammer, alle Turen lassen sich von innen 6ffnen.

Nach der Anwendung:
Tageskleidung anziehen und aktiv betatigen
Nach der Anwendung den Kérper langsam wieder erwarmen

Kein ubermalliger Warme- oder Kalteschock fur den Korper direkt anschlieSend

Haftungsausschluss
Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die oben genannten Hinweise gelesen und verstanden sowie

alle Fragen wahrheitsgemafl beantwortet habe.
Mir ist bewusst, dass die Anwendung der Kaltetherapie auf eigene Gefahr erfolgt.

Sendenhorst, den

Unterschrift Patient/Patientin

oder gesetzlicher Vertreter/gesetzliche Vertreterin

Stand: 01.03.2025 Seite 2 von 2



